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Settore Servizi Sociali —Politiche di genere— Politiche Giovanili

AVVISO

PROGETTO "GENERAZIONE CITTA SANE" (I EDIZIONE)
LABORATORIO NAZIONALE PER GIOVANI COMPETENZE SULLA SALUTE URBANA

Si informa la cittadinanza che la Rete Italiana Citta Sane — OMS avvia un progetto nazionale
“Generazione Citta Sane”, pensato per avvicinare i giovani ai bisogni concreti dei territori.
L'iniziativa ha 1'obiettivo di creare un laboratorio di apprendimento, confronto e produzione per
definire strumenti utili alla costruzione del benessere delle comunita.
Il progetto si rivolge a studenti universitari, laureandi, neolaureati e giovani interessati ai temi
della salute urbana provenienti da un’ampia varieta di percorsi di studio o esperienze.
Non ¢ richiesta una specializzazione gia compiuta. Piuttosto, saranno valorizzati:

e Motivazione e curiosita verso i temi della salute urbana;

o Capacita di scrittura e sintetizzazione;

o Interesse per la pubblica amministrazione e il ruolo dei Comuni nella promozione della salute.

Ciascuna persona interessata puo procedere all’inoltro della propria candidatura.

In base alle candidature ricevute, si procedera ad una selezione, ad esito della quale saranno attivate
almeno due coppie di lavoro (fino a un massimo di una coppia per ciascun ambito di lavoro
selezionato).

AMBITI TEMATICI
I candidati potranno manifestare il proprio interesse per uno dei seguenti 6 ambiti di lavoro:

1. Citta attive, movimento e prevenzione (rapporto tra citta, movimento quotidiano, sport di
prossimita e prevenzione.) - camminabilita, sport nei quartieri, gruppi di cammino, attivita
fisica per anziani, giovani e persone fragili, accessibilita degli impianti e indicatori per leggere
quanto una citta favorisca il movimento.

2. Relazioni, solitudine e comunita (qualita dei legami sociali come elemento centrale della
salute urbana.) - contrasto all'isolamento, fragilita relazionale e solitudine, reti di prossimita,
volontariato, partecipazione civica.

3. Spazi pubblici, prossimita e qualita della vita urbana (infrastruttura quotidiana di salute,
benessere e inclusione) - accessibilita e sicurezza di piazze, parchi, biblioteche, centri civici e
luoghi di aggregazione.

4. Dati, fragilita e disuguaglianze urbane (capacita dei Comuni di leggere meglio i bisogni dei
territori attraverso dati, indicatori e strumenti semplici di analisi.) - Mappe di fragilita, indicatori
di salute urbana, disuguaglianze tra quartieri, open data e dashboard comunali per orientare le
politiche locali.

5. Ambiente urbano, One Health e convivenza (salute umana, ambiente, animali, biodiversita
e qualita degli ecosistemi urbani) - Approccio One Health, verde urbano, biodiversita, tutela
degli animali da compagnia e gestione condivisa degli spazi.
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6. Comunicazione pubblica, fiducia e salute (modo in cui i Comuni comunicano salute,
prevenzione, benessere e corretti stili di vita ai cittadini) - Linguaggi istituzionali, campagne di
prevenzione, comunicazione social/di quartiere e contrasto alla disinformazione.

PERIODO E MODALITA

Il percorso operativo si svolgera prevalentemente da remoto, da ottobre 2026 a gennaio 2027,
attraverso momenti di confronto online, laboratori tematici con esperti/amministratori e attivita di
lavoro guidato.

Ciascuna coppia produrra un ""Quaderno per le Citta Sane'', ossia un breve documento semplice,
leggibile e concreto inteso a offrire ai Comuni idee, strumenti, esempi e indicatori utili.

I lavori saranno pubblicamente presentati dai partecipanti coinvolti, in occasione del Meeting
nazionale 2027 della Rete Italiana Citta Sane — OMS (nel mese di febbraio 2027).

RICONOSCIMENTO ECONOMICO E PREMI

A ciascun partecipante selezionato che completera il percorso verra erogato un importo di 500,00 €. Al
termine del percorso, alla coppia autore del lavoro ritenuto piu significativo, verra assegnato un premio
aggiuntivo pari a 500,00 € per ciascun componente.

MODALITA E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA
Gli interessati dovranno inviare la propria candidatura entro e non oltre il 15 settembre 2026
esclusivamente via e-mail al seguente indirizzo segreteria@retecittasane.it con indicazione in
oggetto dell'e-mail "Candidatura Generazione Citta Sane"
Nella mail di candidatura dovranno essere indicati:

e Nome e cognome;

o Citta e territorio di provenienza;

e Percorso di studi;

e Ambito tematico di preferenza (tra 1 6 sopraindicati);

e Breve lettera motivazionale;

o Eventuali esperienze pregresse coerenti;

o Conferma della disponibilita a partecipare alle attivita da ottobre 2026 a gennaio 2027;

o Curriculum Vitae aggiornato come allegato.

Per ulteriori informazioni, si rimanda al link di seguito riportato:
https://www.retecittasane.it/news/generazione-citta-sane-la-rete-lancia-un-laboratorio-nazionale-per-
giovani-competenze-sulla-salute-urbana/

LA RESPONSABILE DI SETTORE L’ASSESSORA AL WELFARE
DOTT.SSA Maria Silvia Chimienti Patrizia Potenzieri
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