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                   Tabella Dietetica
	
	I SETTIMANA
	II SETTIMANA
	III SETTIMANA
	IV SETTIMANA

	LUNEDI’
	Pastina in brodo (gr.60)

Scaloppina di vitello (gr.70)

Pomodori ad insalata

Banana (gr.150) – panino (gr.50)
	Pasta (gr.50) e piselli (gr.20)

Prosciutto cotto (gr.70)

Patate al forno (gr.50)

Frutta – panino (gr.50)
	Riso in brodo (gr.60)

Cotoletta di pollo (gr.70)

Fagiolini

Frutta(gr.150) – panino (gr.50)
	Pasta (gr.40) e patate (gr.20)

Scaloppine di tacchino (gr.70)

Verdura cotta

Banana(gr.150) – panino (gr.50)



	MARTEDI’
	Pasta alla bolognese (gr.70)

Scamorza (gr.50)

Fagiolini 

Frutta (gr.150) – panino (gr.50) 
	Orecchiette al sugo (gr.80)

Cotoletta di  pollo  (gr.70)

Carote lesse (gr.40)

Banana (gr.150– panino (gr.50)
	Pasta alla bolognese (gr.70)

Mozzarella (gr.50)

Pomodori ad insalata

Banana(gr.150) – panino (gr.50)
	Pasta al sugo (gr.70)

Pizza di patate (gr.70)

Spinaci
Yougurt– panino (gr.50)



	MERCOLEDI’
	Risotto (gr.50) con spinaci (gr.20) 

Crocchette di patate  al forno(gr.70)

Pomodori ad insalata

Frutta  – panino (gr.50)
	Pasta (gr.50) e ceci (gr.20)

Scaloppina di vitello (gr.70)

Spinaci
Frutta(gr.150) – panino (gr.50)
	Pasta (gr.50) e fagioli (gr.20)

Scaloppina di arista al limone (gr.70)

Carote lesse (gr.40)

Yougurt– panino (gr.50)
	Pasta (gr.50) e lenticchie (gr.20)

Scamorzina (gr.70)

Pomodori ad insalata

Frutta(gr.150) – panino (gr.50)



	GIOVEDI’
	Pasta al sugo (gr.70)

Scaloppina di arista al limone (gr.70)

Carote lesse (gr.40)

Frutta(gr.150) – panino (gr.50)


	Pasta al forno (gr.70)

Scamorza (gr.50)

Purea di patate (gr.40)

Banana(gr.150) – panino (gr.50)
	Lasagne (gr.70)

Prosciutto cotto (gr.70)

Patate al forno
Frutta(gr.150) – panino (gr.50)
	Pasta al pomodoro (gr.70)

Roastbeef (gr.70)

Purea di patate (gr.40)

Banana(gr.150) – panino (gr.50)

	VENERDI’
	Pastina in brodo vegetale (gr.60)

Filetto di merluzzo gratinato (gr.50)

Patate al forno (gr.50)

Succo di frutta – panino (gr.50)
	Pasta (gr.50) e patate (gr.20)

Bastoncini  di merluzzo al forno (gr.60) 

Pomodori ad insalata

Yougurt – panino (gr.50)
	Minestrone (gr.60) con pasta (gr.30)

Filetto di merluzzo gratinato (gr.100)

Pomodori ad insalata (gr.40)

Succo di frutta – panino (gr.50)


	Minestrone (gr50) con riso (gr.30)

Filetto o bastoncini di merluzzo al forno (gr.50)

Fagiolini 
Frutta – panino (gr.50)
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